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ــرادى كه از  ــايد شــما هم مانند اكثر اف ش
ــتفاده مى كنند گرفتار كند شدن  كامپيوتر اس
سيســتم و كاهش كارايى آن شده باشيد. مثلاً 
زمانى كه ويندوز، شما را بيش از حد معمول 
براى بوت شــدن معطل كند و يا هنگامى كه 
مى خواهيد يك درايو را باز كنيد زمان زيادى 
طول مى كشد تا باز شود، همگى نمونه هايى از 
كاهش سرعت دستگاه هستند. در بسيارى مواقع 
اولين چيزى كه به ذهن خطور مى كند تعويض 
ويندوز اســت. البته اين كار در بيشتر موارد 
مشــكل را حل مى كند اما گاه شايد احتياجى 
به اين كار نباشد و از طريق راه هاى آسان ترى 

بتوان سرعت دستگاه را افزايش داد. 
ــى  ــه گاه ــت ك ــر اس ــه ذك ــه لازم ب البت
ــتگاه طبيعى است. مثلاً  ــرعت دس كاهش س
ــنگين از جمله : ــاى س ــه برنامه ه ــى ك زمان

 Microsoft visual stadio.NET، Photoshop،
 Oracle، Microsoft SQL Server، 3D Max
و چند بازى با گرافيك بسيار بالا را همگى با 
ــتگاه نصب كنيد، طبيعى  هم بر روى يك دس
ــت كه تحمل چنين بار سنگينى براى يك  اس
دستگاه سخت بوده و به علت تخصيص منابع 
سيستمى به برنامه هاى متفاوت سرعت دستگاه 
پايين مى آيد. به همين دليل در اينجا 10 راه حل 
گوناگون براى بالاتر رفتن سرعت سيستم را 

معرفى مى كنيم با ما همراه باشيد. 
1ـ غير فعال كردن افكت هاى انيميشنى 

غير ضرورى: 
ــن هاى گوناگونى را  ويندوز XP، انيميش
ــتور هاى خاص نمايش مى دهد از  براى دس
جمله براى Minimize كردن پنجره ها. همين 
ــن ها مى توانند باعث كاهش سرعت  انيميش
دستگاه شوند. براى برداشتن اين افكت ها، بر 
روى Desktop راست كليك نموده و بر روى 
ــد. گزينه Effects را  Appearance كليك كني
انتخاب و تمام تيك هايى كه در صفحه مى بينيد 

را برداريد. 
2ـ عمق رنگ مانيتور را كاهش دهيد: 

تشخيص تفاوت هاى تصوير مانيتورى كه 
با عمق رنگ 32bit كار مى كند يا با 24bit و يا با 

16bit بسيار سخت است در نتيجه مى توان به 
جاى استفاده از32 يا 24 بيت از 16 بيت استفاده 
 Desktop كرد. براى كاهش عمق رنگ به روى
راست كليك كنيد در قسمت Setting مقدار 
Color quality را به bit 16 تنظيم كنيد. اين ميزان 

عمق براى انجام اكثر كارها مناسب است. 
3ـ Startup را تميز كنيد: 

به منوى Startup ويندوز نگاهى بيندازيد در 
اين قسمت هر برنامه اى كه مشاهده مى كنيد، 
ــود.  در هر دفعه بالا آمدن كامپيوتر اجرا مى ش
ــند  در نتيجه مى توان آنهايى كه به نظر مى رس
ضرورى نيستند را به راحتى با راست كليك 
ــاب گزينه Delete از  كردن بر روى آن و انتخ

ليست حذف كرد. 
4ـ خاموش كردن افكت هاى صوتى: 

ــگام كارهاى  ــدوز هن ــى كه وين صداهاي
گوناگون پخش مى كند با وجود جذابيتى كه 
دارند مى توانند تا حدودى سيستم را درگيركنند. 
براى غيرفعال كردن اين صداها در كنترل پنل 
 Sounds and Audio Devices بر روى آيكون
دوبار كليك كنيد تا پنجره مربوط به آن باز شود. 
در بخش Sound ، گزينه Sound scheme را به 

No sounds تنظيم كنيد. 
5ـ فونت هاى غير ضــرورى كه به آنها 

احتياج نداريد را پاك كنيد: 
ــاى غير ضرورى  با پاك كردن اين font  ه
ــدن سيستم اين فونت  ديگر با هر بار بوت ش

لود نمى شوند. 
 Automatic updates 6  ـ روشن گذاشتن

:XP در ويندوز
ــتن اين گزينه در هر بار  ــن گذاش با روش
اتصال به اينترنت ويندوز به صورت اتوماتيك 
خود را UPDATE مى كند با اين كار هم سرعت 
دستگاه و هم ايمنى دستگاه بالاتر مى رود (البته 
روشن گذاشتن اين گزينه و انجام اين كار در 
ايران به علت كندى سرعت اينترنت به كاربران 

پيشنهاد نمى شود). 
7ـ پاك كردن فايل هاى غير ضرورى: 

ــاد از يك  ــتفاده زي بعد از گذر زمان و اس
دستگاه بسيارى از فايل ها بر روى هارد ذخيره 

مى شود كه غير ضرورى بوده و به جز اشغال 
ــام نمى دهند. براى  ــاى Hard كارى انج فض
خلاص شدن از دست اين فايل ها دستور زير 

را اجرا كنيد: 
All programsـ > Accessoriesـ > System 
Toolsـ > Disk cleanup 

 :Page File 8 ـ تغيير مكان
ــتگاه تان دو هارد درايو  اگر بر روى در دس
ــاردى كه  ــده Page file را روى ه ــب ش نص
ــت انتقال دهيد  ويندوز XP در آن نصب نيس
ــايز  همچنين مى توانيد به Page File خود س
ثابتى اختصاص دهيد، با اين كار جلوى بزرگ 
شدن Page file به صورت Dynamic را گرفته 
و از كاهش منابع سيستمى جلوگيرى به عمل 

مى آوريد. 
 :System Restore Points 9ـ پاك كردن
System Restore Points احتياج به فضاى 
ــارد درايو را  زيادى دارد و حجم زيادى از ه
اشغال مى كند، براى خاموش كردن اين امكان 

اقدامات زير را انجام دهيد: 
كليد هاى Windows و Pause را همزمان 

فشار دهيد؛ 
 System Properties ــره ــل پنج با اين عم

فعال مى شود؛ 
 Turn off System ــن كردن گزينه با روش
ــى Restore point هاى قديمى  Restore تمام

كه Save شده اند پاك مى شوند. 
 NTFS به FAT10ـ فايل سيستم هارد را از

تبديل كنيد: 
 FAT32 ــورت ــما به ص اگر هارد درايو ش
ــت با تبديل آن به NTFS به صورت قابل  اس
ــتگاه بالا  ــرعت دس ملاحظه اى كارايى و س
 NTFS به FAT32 مى رود. براى تبديل فرمت

مراحل زير را انجام دهيد: 
ــمت Run عبارت  ــوى Start در قس در من
ــپ كنيد در نتيجه،  Convert C: /fs:ntfs را تاي
فرمت درايو C: به NTFS تبديل مى شود. البته 
ــما سؤال  وقتى اين عبارت را Run كنيد از ش
پرسيده مى شود كه آيا مى خواهيد اين تبديل را 

انجام دهيد يا خير.

راه هاى مختلف براى بالابردن سرعت كامپيوتر


